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Цель: Развитие грамотной связанной речи у детей; 

           
Задачи: 

Образовательные:   

Расширять представления детей о таких понятиях, как «интервью»; 

формировать умение правильно отвечать на вопросы; 

обогащать словарный запас детей; 

сформировать у дошкольников представление о здоровом образе жизни; 

закреплять знания детей о том, как сохранить здоровье 

Развивающие: 

развивать коммуникативные навыки, взаимодействие друг с другом, умение 

вступать в диалог; 

развивать интерес к своему организму, желание заботиться о нем; 

формировать способности к импровизации и творчеству; 

развивать познавательную активность детей, учить рассуждать, делать 

выводы. 

 Воспитательные:  

Воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, уважительное и 

доброжелательное отношение к окружающим; 

воспитывать уважительное отношение к людям  профессии журналист и их 

труду; 

Предварительная работа: 

Беседы о здоровом образе жизни, правильном питании, правилах личной 

гигиены, рассматривание иллюстраций на темы «Закаливание», «Как правильно 

питаться», «Режим дня дошкольника».  

Презентация «Почему нужно есть много овощей» (интернет - ресурсы). 

Речевые игры, загадки, пословицы. 
 

Организационный момент 

В: Ребята, посмотрите, сколько у нас гостей, давайте с ними поздороваемся. 

Д: Здравствуйте! 

В: Ребята, к нам приехали журналисты из журнала «ЗДОРОВЬЕ». Они хотят 

написать статью о том, как сохранять и укреплять своё здоровье.  Журналисты 

будут брать у нас интервью. Ребята, вы знаете, кто такие журналисты? (Люди 

этой профессии помогают нам узнать, что происходит в жизни нашей страны и 

во всем мире) 

В: Какие вы сегодня румяные веселые, здоровые. И вы наверняка сможете 

рассказать журналистам о правилах укрепления и сохранения здоровья! Но есть 

одно правило, отвечать на вопросы журналистов по очереди и с поднятой рукой, 

незабудьте поздороваться и представиться.  Договорились? (Да)  

(Журналисты – дети занимают свои места за столом, берут микрофон и по 

очереди начинают задавать вопросы детям, после каждого, как им кажется 

правильного  ответа, журналист -  ребёнок выставляет карточку -  пиктограмму 

на мольберт и обобщает или добавляет к заданному вопросу ответ) 

В: Уважаемые журналисты могут приступить к интервьюированию и так ваш 

вопрос.  
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1ж Глеб:  Здравствуйте, меня зовут Глеб, ребята,  скажите, что  нужно делать 

по утрам и для чего?  

( Здравствуйте, меня зовут…. По утрам нужно делать зарядку, чтобы 

быть бодрым и сильным, ещё закаляться и  заниматься спортом). Спасибо! 

2ж Маргарита: Здравствуйте, меня зовут… Кто знает, что такое режим дня?  

(Это значит, что все надо делать в своё время. Вовремя ложиться спать и 

вовремя вставать; необходимо есть в одно и то же время; нельзя долго 

смотреть телевизор; нужно совершать прогулки на свежем воздухе, играть в 

подвижные игры, т. е. соблюдать режим) 

3ж София:  Здравствуйте, меня зовут…  Ребята, что такое гигиена и для чего 

её нужно соблюдать? 

(Это значит быть чистым. Нужно каждый день утром, днём и вечером, 

умываться, мыть руки, лицо, шею с мылом. Обязательно чистить зубы. 

Пользоваться только своим полотенцем, зубной щеткой, расческой) 

В: Всё это правильно, что же ещё влияет на здоровье человека? Как вы 

думаете, ребята? (Правильно питаться, пить соки, много воды) 

4ж Дима:  Здравствуйте, меня зовут…. А что надо кушать, что бы быть 

здоровыми?  

(Овощи, фрукты, ягоды, все овощи и фрукты содержат много полезных 

витаминов, которые необходимы нашему организму круглый год. Они 

защищают наш организм от вредных микробов, чтобы расти здоровыми, 

жизнерадостными, активными) 
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5ж Семён:  Здравствуйте, меня зовут …..  Мне интересно, каким ещё 

(качествами)   должен (обладать)  быть человек, чтобы быть здоровым?  

(Чтобы человек был здоровым, он должен быть добрым, внимательным, 

помогать друг другу, заботиться друг о друге) 

В: Ребята, покажем, насколько сложен человек?  

(Физ – минутка) 

Очень сложен человек: (указательный палец на лбу, нахмуриться)  

Двое глаз и двое век (указательным пальцем показать на глаза, на веки)  

И - внимательно смотри! - (указательным пальцем от глаз к вискам)  

Уха два и две ноздри (показать на уши и ноздри)  

А вот пальчиков - по пять, (растопырить пальцы на обеих руках)  

Чтобы ими всё держать (хватающий жест руками) 

В: Молодцы! Самое время поиграть в игру  «Части тела» 

Воспитатель приглашает 20 ребят (сначала возьмите карточки с 

изображением частей тела, на ковре лежат цифры,  у кого 1часть тела 

встанет к цифре 1, у кого 2 части тела встанет к цифре 2. Разделитесь на 2 

команды по 10 человек, встаньте в две  шеренги, лицом друг к другу, и те,  у 

кого 2 части тела, начинают, а те,  у кого 1часть тела, продолжают речевую 

игру, например, «У человека 2 глаза и один рот, 2ноги и одна шея….» Молодцы! 

В: Объединяет  журналистов и детей из студии для игры «Скажи 

ласково» (Они выбирают карточки с частями тела и называют части тела 

ласково) 

В: Ребята, глядя на карточки – символы давайте ёщё раз повторим, какие 

правила надо выполнять, что бы быть здоровым (можно перевернуть карточки 

другой стороной, через одну картинку и спросить у детей, какого правила не 

стало).  

(ответы  детей)  

(Чтобы быть здоровым, надо потрудиться. Делать зарядку, соблюдать 

режим, личную гигиену, правильно питаться, бывать на свежем воздухе, 

играть в подвижные игры, быть добрым и внимательным к окружающим….)  

В: Да, ребята здоровье  в большей  степени зависит от вас самих. Необходимо 

соблюдать все эти правила и тогда организму легко работать, и вы будете чувствовать себя 

здоровыми и бодрыми. 

Вы знаете много пословиц о здоровье, я начну, а вы  продолжите: 

 

«Кто может продолжить пословицу» 

В здоровом теле – здоровый дух. 

Чистота – залог здоровья. 

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Солнце, воздух и вода – наши верные друзья. 

Если хочешь быть здоровым — закаляйся. 

 


