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Примерный план нерегламентированной деятельности по хореографии
с детьми старшей группы 
	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Сентябрь
	1
	м\д игра на развитие чувства ритма «Аплодисменты»

	
	2
	Подвижная игра (подгруппа)
«Пугало»

	
	3
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «Угадай-ка»

	
	4
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Танец  с корзиночками» 

	Октябрь
	1
	Творческий танец «Осенний ветерок»

	
	2
	Закрепление навыков игры на треугольнике

	
	3
	Знакомство с музыкальными профессиями: композитор

	
	4
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Краски осени»





	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Ноябрь
	1
	м\д игра на развитие чувства ритма «Весёлый ритм»

	
	2
	Подвижная игра (подгруппа)
«Ой, мороз»

	
	3
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «На чём играю?»

	
	4
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Куколки и клоуны»

	Декабрь
	1
	Знакомство с балетом

	
	2
	Знакомство с жанрами инструментальной музыки

	
	3
	Творческое музицирование «Что делаю?»

	
	4
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Танец бусинок»





	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Январь
	1
	м\д игра на развитие чувства ритма «Стучалки»

	
	2
	Подвижная игра (подгруппа)
«Догони!»

	
	3
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «В мире музыкальных инструментов»

	Февраль
	1
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Солнышки»

	
	2
	Творческий танец «Замри!»

	
	3
	Знакомство с жанрами инструментальной музыки: марши

	
	4
	Знакомство с музыкальными профессиями: дирижер

	Март
	1
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Маленькая страна»





	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Март
	2
	м\д игра на развитие чувства ритма «Весёлый ритм»

	
	3
	Подвижная игра (подгруппа)
«Займи место»

	
	4
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «Заиграла музыка»

	Апрель
	1
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Вальс»

	
	2
	Творческий танец «Фантазия»

	
	3
	Закрепление навыков игры на металофоне

	
	4
	Творческое музицирование «Озвученная сказка»

	Май
	1-4
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Одувавнчики»





Примерный план нерегламентированной деятельности по хореографии
с детьми подготовительной к школе группы 
	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Сентябрь
	1
	м\д игра на развитие чувства ритма «Ритм на ладошках»

	
	2
	Подвижная игра (подгруппа)
«Сапожник»

	
	3
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «Угадай, на чём играю?»

	
	4
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Танец  с платками» 

	Октябрь
	1
	Творческий танец «Осенняя фантазия»

	
	2
	Закрепление навыков игры на металлофоне

	
	3
	Знакомство с музыкальными профессиями: композитор

	
	4
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Танец огня»





	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Ноябрь
	1
	м\д игра на развитие чувства ритма «Весёлый ритм»

	
	2
	Подвижная игра (подгруппа)
«Снеговики»

	
	3
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «В мире музыкальных инструментов»

	
	4
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Танец звёздочек»

	Декабрь
	1
	Знакомство с балетом

	
	2
	Знакомство с жанрами инструментальной музыки

	
	3
	Творческое музицирование «Придумай песенку»

	
	4
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Марш снеговиков с метёлками»





	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Январь
	1
	м\д игра на развитие чувства ритма «Аплодисменты»

	
	2
	Подвижная игра (подгруппа)
«Будь ловким!»

	
	3
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «Лото»

	Февраль
	1
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Богатыри»

	
	2
	Творческий танец «Замри!»

	
	3
	Знакомство с жанрами инструментальной музыки: танцы народов мира

	
	4
	Знакомство с музыкальными профессиями: дирижер

	Март
	1
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Моя мама – лучшая на свете»





	Мес
	Нед
	Оркестр \ 
Муз.-ритмические движения

	Март
	2
	м\д игра на развитие чувства ритма «Ножки и ладошки»

	
	3
	Подвижная игра (подгруппа)
«Если б я был…»

	
	4
	м\д игра на ознакомление с муз. инструментами «Заиграла музыка»

	Апрель
	1
	Закрепление танцевальных движений (подгруппа) «Твист»

	
	2
	Творческий танец «Фантазия»

	
	3
	Закрепление навыков игры на металлофоне

	
	4
	Творческое музицирование «Радиоспектакль»

	Май
	1-4
	Закрепление композиции танца
(подгруппа) «Вальс – рок-н-ролл»
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