
16 спокойных игр для 
детей с полутора 

до трех лет

с 1.5 до 3 лет 



игра 1. "Ковер-самолет"

На пол стелется небольшой ковер. Мама рассказывает 
малышу о том, что этот ковер волшебный, и он может 
летать. Вместе с ребенком она усаживается на ковер и 

просит малыша закрыть глазки. После чего, она 
спрашивает – куда сегодня они хотят полететь? Затем 

говорит волшебные слова, коврик якобы взлетает и они 
отправляются в сказочное путешествие.  Мама начинает 

рассказывать сказку. В «ходе полета» повествование 
ведется поочередно. 



игра 2. "Запомни игрушку"
Родители раскладывают игрушки, дают всем 

участникам запомнить, какие предметы лежат на 
столе. Затем, накрывают игрушки тканью и 

просят детишек отвернуться и не подсматривать. 
В это время мама убирает со стола одну из 

игрушек. Дети должны угадать, какая игрушка 
исчезла. Игра развивает наблюдательность и 

внимание у детей. 



игра 3. "Свети фонариком"

Можно просто светить на стены фонариком 

и ловить светящееся пятно на стене. А 
можно усложнить  ребенку задание, 

предложив посветить на картину, дверь, 
стул, окно и т.д. 



игра 4. "Волшебные карандаши" 
 

"
1. Для этой игры понадобятся лист ватмана и разноцветные карандаши. Ребенок 
начинает рисовать. Например, домик. Мама просит его отвернуться и рассказать, 
кто живет в этом домике. Пока ребенок рассказывает, мама быстро рисует этих 
персонажей. Повернувшись, малыш видит их и продолжает рисовать. Например, он 
рисует солнышко. Отвернувшись, он рассказывает, какое солнышко яркое и теплое. 
Мама рисует цветочки и деревья и т.д. При помощи «волшебных» карандашей 2. 
можно нарисовать красивый пейзаж или целую сказку с большим количеством 

персонажей. 
Можно изменить план игры: ребенок рисует линию – мама продолжает рисунок. И 

так поочередно. Конечно, желательно, чтобы мама обладала художественными 
навыками, но это совсем необязательно. Смешные и нелепые рисунки чаще всего 

приводят в полный восторг малышей. Картинки-инструкции на нашем сайте 
помогут родителям и детям легко научиться рисовать животных 



игра 5. "Три тишины"

Папа, мама и ребенок замолкают на две-три 
минуты и внимательно прислушиваются к звукам 

за окном. Когда время молчания заканчивается, 
каждый по очереди рассказывает, что он услышал. 
Например, мама услышала, как за окном спорили 
две птички, она может рассказать, о чем был спор. 

Папа услышал, как одна машина жаловалась 
другой, что у нее плохой хозяин. Он ее не моет и 
забывает заправлять бензином. А что интересного 

услышал малыш? 



игра 6. "Кто к нам пришел?"
Папа, мама и дети рассаживаются на стульчики. 

Папа объявляет, что сегодня к ним в гости придут 
самые разные животные. Мама начинает первая. Она 
пародирует какое-нибудь животное, а все должны 

пытаться угадать – кто пришел к ним в гости. 
Например, мама, изображая собачку, гавкает и 

машет хвостиком (рукой сзади). Детишки должны 

не только отгадать, но и рассказать все, что знают 
о собачках. Следующий игрок изображает другое 

животное. Эта игра позволяет ребенку узнать новых 
животных и познакомиться с их повадками. 



игра 7. "носок в носок"

Нам понадобится несколько носков. Берем 

носок и размещаем его внутри другого 
носка, потом на эти два носка надеваем 

следующий и т.д. 



игра 8. "Режем бумажки"

Вы держите длинную узкую полоску бумаги, 
а ребенок ее режет ножницами - раскрывает 
детские ножницы двумя руками, захватывает 

бумажку и разрезает. Можно и рвать 
бумажки. Маленькие  кусочки соберите на 

блюдце и вместе с ребенком подуйте. 
По комнате полетят  «пушинки». 



игра 9. "Игры в ванной"

 Купание в ванной часто бывает частью ритуала и на 
многих малышей теплая вода действует успокаивающе. 

Предложите ребенку во время купания разные 
пластмассовые баночки и бутылочки и покажите, как 
можно переливать воду из одной в другую. Возьмите 
губку, намочите водой и добавьте немного детского 
мыла, многим деткам нравится нажимать на губку и 

видеть, как она пенится. 



игра 10. "Нарисуй сказку"

Берем чистый лист бумаги, и рисуем 

одновременно рассказывая сказку. Очень 
интересно получается, например, "Репка" или 
"Колобок", в зависимости от возраста, ребенок 
может помогать рисовать или разукрашивать, 

может рисовать сам, а может сам 

рассказывать и рисовать. 



игра 11. "Запоминалки"
Из геометрических форм выложите любую 

композицию. Для  начала хватит квадрат-круг- 
квадрат. Ребенок  пытается выложить точно также, 

как  у вас. Постепенно усложняйте игру: 
прикрывайте образец книгой, используйте  большее 

количество фигур. Попробуйте выкладывать 
композиции из цветных  карандашей, спичек, 

счетных палочек  в виде треугольника, 
прямоугольника, крестика, звездочки и т.д. 



игра 12. "Сундучок с 
сокровищами"

Родители изготавливают из обычной коробки – сказочный 
сундук. Коробку можно обклеить блестящей бумагой или 

разрисовать. Затем вместе с малышом они должны 

заполнить этот сундучок сокровищами. Например, вместе 
с ребенком (из стекляруса или пуговиц) изготовить бусы 

для сказочной принцессы, из блестящей фольги – корону, 
из лоскутков – сплести для нее маленький коврик, 
нарисовать портрет принцессы. Все эти сокровища 

сложить в волшебный сундучок и убрать его под кровать. 
Эта игра развивает у ребенка фантазию и творческие 

способности. 



игра 13. "вышивание"

На пяльцы натягивается марля, малышу нужно 
дать яркий цветной шнурок. Пусть ребенок 

«вышьет» этим шнурочком на марле, протягивая 
его через дырочки в ткани. Вместо марли можно 
использовать картон, предварительно сделав много 

дырочек. 



игра 14. "Укладываем спать."

Объясните малышу, что его игрушки тоже очень 
устали и хотят спать. Поставьте машины отдыхать 

в гараж, а кукол уложите в кроватки, спойте 
вместе с малышом колыбельные и пожелайте 

игрушкам спокойной ночи. 



игра 15. "Игра с бумагой"

Возьмите старую газету, или просто чистые листы 

бумаги и покажите ребенку, как можно ее порвать 
на длинные полоски, на маленькие кусочки, 

научите малыша делать из скомканной бумаги 
шар, а из нескольких шаров разного размера 

можно даже попробовать собрать снеговика. Уборка 
такой бумаги, тоже может стать своеобразной 

игрой. Например, мальчик может быть подъемным 

краном, который должен поднять и сложить все 
бумажки в ведерко. 



игра 16. "Секретная сумка."

Возьмите старую сумку, желательно, чтобы у нее 
было много карманов, которые можно расстегивать, 

и наполните ее интересными мелкими вещами, 
например, крупными пуговицами, бусами, 

маленькими игрушками. Предложите малышу 
открывать карманы и доставать всякие интересные 

вещи. Кстати, эта игра подойдет деткам и 
помладше. 


